
GOGK 2025
Uke 14 Sum protimer 10

mandag 31. mars 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer 

Pro

Trenings 

område

17.00-18.15 6-8 år Pro 0

17.00-18.30 9-12 år Pro 1

17.30-18.30 4-5 år Pro 0

18.00-19.30 13-15 år Pro 1

18.30-20.00 16-19 år Pro 1

20.00-21.00 20-30 år Pro 1

tirsdag 1. april 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

onsdag 2. april 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.30-20.00 VTG Hcp 36-54 Terje/ Jan 0

(18.30)19.00-21.00 Elite Pro 2

torsdag 3. april 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-18.30 Junior Elite Pro 1,5

18.30-19.30 Dametrening Pro 1

19.30-21.00 Klubbtrening Alle Pro 1,5

fredag 4. april 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

Veien Til Golf Pro

lørdag 5. april 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

Veien Til Golf Pro

søndag 6. april 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

Veien Til Golf Pro



GOGK 2025
Uke 15 Sum protimer 10

mandag 7. april 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer 

Pro

Trenings 

område

17.00-18.15 6-8 år Pro 0

17.00-18.30 9-12 år Pro 1

17.30-18.30 4-5 år Pro 0

18.00-19.30 13-15 år Pro 1

18.30-20.00 16-19 år Pro 1

20.00-21.00 20-30 år Pro 1

tirsdag 8. april 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.15-19.10 Bryt 100 Pro 1 Driving Range

19.15-20.10 Bryt 90 Pro 1 Driving Range

20.15-21.10 Bryt 80 Pro 1 Driving Range

onsdag 9. april 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.30-20.00 VTG Hcp 36-54 Terje/ Jan 0

(18.30)19.00-21.00 Elite Pro 2

Golfbutikken scramble

torsdag 10. april 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-18.30 Junior Elite Pro 1,5

18.30-19.30 Dametrening Pro 1

19.30-21.00 Klubbtrening Alle Pro 1,5

fredag 11. april 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

Veien Til Golf Pro

lørdag 12. april 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

Veien Til Golf Pro

søndag 13. april 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

Veien Til Golf Pro



GOGK 2025
Uke 16 Sum protimer 6

mandag 14. april 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-18.15 6-8 år Pro 0

17.00-18.30 9-12 år Pro 1

17.30-18.30 4-5 år Pro 0

18.00-19.30 13-15 år Pro 1

18.30-20.00 16-19 år Pro 1

20.00-21.00 20-30 år Pro 1

12.00-16.00 Golfskolen

tirsdag 15. april 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.15-19.10 Bryt 100 Pro 1 Driving Range

19.15-20.10 Bryt 90 Pro 1 Driving Range

20.15-21.10 Bryt 80 Pro 1 Driving Range

12.00-15.00 Golfskolen

onsdag 16. april 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.30-20.00 VTG Hcp 36-54 Terje/ Jan 0

(18.30)19.00-21.00 Elite Pro 2

12.00-15.00 Golfskolen

torsdag 17. april 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

fredag 18. april 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

lørdag 19. april 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

Veien Til Golf Pro

søndag 20. april 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

Veien Til Golf Pro



GOGK 2025
Uke 17 Sum protimer 6

mandag 21. april 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro Trenings område

Veien Til Golf Pro

tirsdag 22. april 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro Trenings område

18.15-19.10 Bryt 100 Pro 1 Bunker / Green

19.15-20.10 Bryt 90 Pro 1 Bunker / Green

20.15-21.10 Bryt 80 Pro 1 Bunker / Green

onsdag 23. april 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro Trenings område

18.30-20.00 VTG Hcp 36-55 Terje/ Jan 0

(18.30)19.00-21.00 Elite Pro 2

torsdag 24. april 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro Trenings område

17.00-18.30 Junior Elite Pro 1,5

18.30-19.30 Dametrening Pro 1

19.30-21.00 Klubbtrening Alle Pro 1,5

10.00 Senior Golf

fredag 25. april 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro Trenings område

lørdag 26. april 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro Trenings område

søndag 27. april 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro Trenings område



GOGK 2025
Uke 18 Sum protimer 6

mandag 28. april 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-18.15 6-8 år Pro 0

17.00-18.30 9-12 år Pro 1

17.30-18.30 4-5 år Pro 0

18.00-19.30 13-15 år Pro 1

18.30-20.00 16-19 år Pro 1

20.00-21.00 20-30 år Pro 1

tirsdag 29. april 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.15-19.10 Bryt 100 Pro 1 Putting green

19.15-20.10 Bryt 90 Pro 1 Putting green

20.15-21.10 Bryt 80 Pro 1 Putting green

onsdag 30. april 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.30-20.00 VTG Hcp 36-55 Terje/ Jan 0

(18.30)19.00-21.00 Elite Pro 2

Kine

torsdag 1. mai 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

fredag 2. mai 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

lørdag 3. mai 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

søndag 4. mai 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

Damescramble



GOGK 2025
Uke 19 Sum protimer 10

mandag 5. mai 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-18.15 6-8 år Pro 0

17.00-18.30 9-12 år Pro 1

17.30-18.30 4-5 år Pro 0

18.00-19.30 13-15 år Pro 1

18.30-20.00 16-19 år Pro 1

20.00-21.00 20-30 år Pro 1

16.00-17.10 Bedriftsserie golf 2025

tirsdag 6. mai 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.15-19.10 Bryt 100 Pro 1 Driving Range

19.15-20.10 Bryt 90 Pro 1 Driving Range

20.15-21.10 Bryt 80 Pro 1 Driving Range

onsdag 7. mai 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.30-20.00 VTG Hcp 36-54 Terje/ Jan 0

(18.30)19.00-21.00 Elite Pro 2

Veien Til Golf Pro

torsdag 8. mai 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-18.30 Junior Elite Pro 1,5

18.30-19.30 Dametrening Pro 1

19.30-21.00 Klubbtrening Alle Pro 1,5

10.00 Senior Golf

09.00-14.00 Zauner Group

Veien Til Golf Pro

fredag 9. mai 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

Veien Til Golf Pro

lørdag 10. mai 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

søndag 11. mai 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område



GOGK 2025
Uke 20 Sum protimer 10

mandag 12. mai 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer 

Pro

Trenings 

område

17.00-18.15 6-8 år Pro 0

17.00-18.30 9-12 år Pro 1

17.30-18.30 4-5 år Pro 0

18.00-19.30 13-15 år Pro 1

18.30-20.00 16-19 år Pro 1

20.00-21.00 20-30 år Pro 1

16.00-17.10 Bedriftsserie golf 2025

tirsdag 13. mai 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.15-19.10 Bryt 100 Pro 1 Pitch område

19.15-20.10 Bryt 90 Pro 1 Pitch område

20.15-21.10 Bryt 80 Pro 1 Pitch område

Golfskole Pro

onsdag 14. mai 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.30-20.00 VTG Hcp 36-55 Terje/ Jan 0

(18.30)19.00-21.00 Elite Pro 2

Golfskole Pro

torsdag 15. mai 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-18.30 Junior Elite Pro 1,5

18.30-19.30 Dametrening Pro 1

19.30-21.00 Klubbtrening Alle Pro 1,5

Golfskole Pro

fredag 16. mai 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

lørdag 17. mai 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

søndag 18. mai 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område



GOGK 2025
Uke 21 Sum protimer 10

mandag 19. mai 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer 

Pro

Trenings 

område

17.00-18.15 6-8 år Pro 0

17.00-18.30 9-12 år Pro 1

17.30-18.30 4-5 år Pro 0

18.00-19.30 13-15 år Pro 1

18.30-20.00 16-19 år Pro 1

20.00-21.00 20-30 år Pro 1

16.00-17.10 Bedriftsserie golf 2025

tirsdag 20. mai 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.15-19.10 Bryt 100 Pro 1 Driving Range

19.15-20.10 Bryt 90 Pro 1 Driving Range

20.15-21.10 Bryt 80 Pro 1 Driving Range

onsdag 21. mai 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.30-20.00 VTG Hcp 36-54 Terje/ Jan 0

(18.30)19.00-21.00 Elite Pro 2

Golfbutikken scramble

torsdag 22. mai 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-18.30 Junior Elite Pro 1,5

18.30-19.30 Dametrening Pro 1

19.30-21.00 Klubbtrening Alle Pro 1,5

10.00 Senior Golf

fredag 23. mai 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

Veien Til Golf Pro

lørdag 24. mai 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

Veien Til Golf Pro

søndag 25. mai 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

Veien Til Golf Pro

Region Tour Sør 1 - Bjaavann GK

Region Tour Sør 2 - Arendal & Omegn GK



GOGK 2025
Uke 22 Sum protimer 6

mandag 26. mai 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer 

Pro Trenings område

17.00-18.15 6-8 år Pro 0

17.00-18.30 9-12 år Pro 1

17.30-18.30 4-5 år Pro 0

18.00-19.30 13-15 år Pro 1

18.30-20.00 16-19 år Pro 1

20.00-21.00 20-30 år Pro 1

16.00-17.10 Bedriftsserie golf 2025

tirsdag 27. mai 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro Trenings område

18.15-19.10 Bryt 100 Pro 1 Bunker / Green

19.15-20.10 Bryt 90 Pro 1 Bunker / Green

20.15-21.10 Bryt 80 Pro 1 Bunker / Green

12.00-15.00 Golfskolen Pro

onsdag 28. mai 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro Trenings område

18.30-20.00 VTG Hcp 36-54 Terje/ Jan 0

(18.30)19.00-21.00 Elite Pro 2

Kine

12.00-15.00 Golfskolen Pro

torsdag 29. mai 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro Trenings område

fredag 30. mai 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro Trenings område

lørdag 31. mai 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro Trenings område

09.00-18.00 "Det er lov å snakke om det" golfturnering

søndag 1. juni 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro Trenings område

Womens Day

Region Tour Sør 3 - Norsjø GK



GOGK 2025
Uke 23 Sum protimer 10

mandag 2. juni 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-18.15 6-8 år Pro 0

17.00-18.30 9-12 år Pro 1

17.30-18.30 4-5 år Pro 0

18.00-19.30 13-15 år Pro 1

18.30-20.00 16-19 år Pro 1

20.00-21.00 20-30 år Pro 1

16.00-17.10 Bedriftsserie golf 2025

tirsdag 3. juni 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.15-19.10 Bryt 100 Pro 1 Putting Green

19.15-20.10 Bryt 90 Pro 1 Putting Green

20.15-21.10 Bryt 80 Pro 1 Putting Green

onsdag 4. juni 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.30-20.00 VTG Hcp 36-55 Terje/ Jan 0

(18.30)19.00-21.00 Elite Pro 2

torsdag 5. juni 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-18.30 Junior Elite Pro 1,5

18.30-19.30 Dametrening Pro 1

19.30-21.00 Klubbtrening Alle Pro 1,5

10.00 Senior Golf

fredag 6. juni 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

lørdag 7. juni 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

Seniour tour Sissiner med uttak Tove

søndag 8. juni 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

Regiontour Sør 5 - GOGK Roger MAT

Region Tour Sør 4 - Kristiansand GK



GOGK 2025
Uke 24 Sum protimer 6

mandag 9. juni 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

tirsdag 10. juni 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.15-19.10 Bryt 100 Pro 1 Driving Range

19.15-20.10 Bryt 90 Pro 1 Driving Range

20.15-21.10 Bryt 80 Pro 1 Driving Range

onsdag 11. juni 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.30-20.00 VTG Hcp 36-54 Terje/ Jan 0

(18.30)19.00-21.00 Elite Pro 2

Veien Til Golf Pro

torsdag 12. juni 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-18.30 Junior Elite Pro 1,5

18.30-19.30 Dametrening Pro 1

19.30-21.00 Klubbtrening Alle Pro 1,5

Veien Til Golf Pro

fredag 13. juni 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

Veien Til Golf Pro

14.00- Trippel Cup AAA Tor

lørdag 14. juni 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

09.00- Trippel Cup AAA Tor

søndag 15. juni 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område



GOGK 2025
Uke 25 Sum protimer 10

mandag 16. juni 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-18.15 6-8 år Pro 0

17.00-18.30 9-12 år Pro 1

17.30-18.30 4-5 år Pro 0

18.00-19.30 13-15 år Pro 1

18.30-20.00 16-19 år Pro 1

20.00-21.00 20-30 år Pro 1

16.00-17.10 Bedriftsserie golf 2025

tirsdag 17. juni 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

onsdag 18. juni 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.30-20.00 VTG Hcp 36-54 Terje/ Jan 0

(18.30)19.00-21.00 Elite Pro 2

Golfbutikken scramble

torsdag 19. juni 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-18.30 Junior Elite Pro 1,5

18.30-19.30 Dametrening Pro 1

19.30-21.00 Klubbtrening Alle Pro 1,5

10.00 Senior Golf

16.30 Lag NM Kvalik GOGK

fredag 20. juni 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

11-13.00 Privat turnering Roger 

lørdag 21. juni 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

PARAGOLF GOGK MAT

søndag 22. juni 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

PARAGOLF GOGK MAT

Region Tour Sør 6 - Sandefjord GK



GOGK 2025
Uke 26 Sum protimer 22

mandag 23. juni 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-18.15 6-8 år Pro 0

17.00-18.30 9-12 år Pro 1

17.30-18.30 4-5 år Pro 0

18.00-19.30 13-15 år Pro 1

18.30-20.00 16-19 år Pro 1

20.00-21.00 20-30 år Pro 1

tirsdag 24. juni 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

Junior Golfcamp 4

onsdag 25. juni 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.30-20.00 VTG Hcp 36-55 Terje/ Jan 0

(18.30)19.00-21.00 Elite Pro 2

Damescramble Kine

Junior Golfcamp

torsdag 26. juni 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-18.30 Junior Elite Pro 1,5

18.30-19.30 Dametrening Pro 1

19.30-21.00 Klubbtrening Alle Pro 1,5

16.30 Lag NM Kvalik GOGK

Junior Golfcamp 4

fredag 27. juni 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

Junior Golfcamp 4

lørdag 28. juni 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

MAT

søndag 29. juni 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

Region Tour Sør 7 - Nøtterøy GK

Region Tour Sør 8 - Borre GK

Junior  Tour 8  - GOGK



GOGK 2025
Uke 27 Sum protimer 6

mandag 30. juni 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-19.00 Felles Junior Pro 1

18.00-19.00 20-30 år Pro 1

19.00-20.30 Klubbtrening Alle Pro 1,5

16.30 Lag NM Kvalik GOGK

tirsdag 1. juli 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

onsdag 2. juli 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.30-20.00 VTG Hcp 36-54 Terje/ Jan 0

torsdag 3. juli 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.15-19.45 Junior Elite / Elite Pro 1,5

19.45-20.45 Dametrening Pro 1

10.00 Senior Golf

fredag 4. juli 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

lørdag 5. juli 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

søndag 6. juli 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område



GOGK 2025
Uke 28 Sum protimer 6

mandag 7. juli 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-19.00 Felles Junior Pro 1

18.00-19.00 20-30 år Pro 1

19.00-20.30 Klubbtrening Alle Pro 1,5

16.30 Lag NM Kvalik GOGK

tirsdag 8. juli 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

onsdag 9. juli 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.30-20.00 VTG Hcp 36-54 Terje/ Jan 0

Veien Til Golf Pro

torsdag 10. juli 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.15-19.45 Junior Elite / Elite Pro 1,5

19.45-20.45 Dametrening Pro 1

Veien Til Golf Pro

fredag 11. juli 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

Veien Til Golf Pro

lørdag 12. juli 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

søndag 13. juli 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område



GOGK 2025
Uke 29 Sum protimer 6

mandag 14. juli 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-19.00 Felles Junior Pro 1

18.00-19.00 20-30 år Pro 1

19.00-20.30 Klubbtrening Alle Pro 1,5

tirsdag 15. juli 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

onsdag 16. juli 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.30-20.00 VTG Hcp 36-54 Terje/ Jan 0

torsdag 17. juli 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.15-19.45 Junior Elite / Elite Pro 1,5

19.45-20.45 Dametrening Pro 1

10.00 Senior Golf

fredag 18. juli 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

lørdag 19. juli 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

Lag NM Sandefjord

søndag 20. juli 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

Lag NM Sandefjord



GOGK 2025
Uke 30 Sum protimer 6

mandag 21. juli 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-19.00 Felles Junior Pro 1

18.00-19.00 20-30 år Pro 1

19.00-20.30 Klubbtrening Alle Pro 1,5

tirsdag 22. juli 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

onsdag 23. juli 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.30-20.00 VTG Hcp 36-54 Terje/ Jan 0

torsdag 24. juli 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.15-19.45 Junior Elite / Elite Pro 1,5

19.45-20.45 Dametrening Pro 1

fredag 25. juli 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

lørdag 26. juli 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

søndag 27. juli 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område



GOGK 2025
Uke 31 Sum protimer 10

mandag 28. juli 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-18.15 6-8 år Pro 0

17.00-18.30 9-12 år Pro 1

17.30-18.30 4-5 år Pro 0

18.00-19.30 13-15 år Pro 1

18.30-20.00 16-19 år Pro 1

20.00-21.00 20-30 år Pro 1

tirsdag 29. juli 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

onsdag 30. juli 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.30-20.00 VTG Hcp 36-54 Terje/ Jan 0

(18.30)19.00-21.00 Elite Pro 2

torsdag 31. juli 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-18.30 Junior Elite Pro 1,5

18.30-19.30 Dametrening Pro 1

19.30-21.00 Klubbtrening Alle Pro 1,5

10.00 Senior Golf

fredag 1. august 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

lørdag 2. august 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

søndag 3. august 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område



GOGK 2025
Uke 32 Sum protimer 10

mandag 4. august 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-18.15 6-8 år Pro 0

17.00-18.30 9-12 år Pro 1

17.30-18.30 4-5 år Pro 0

18.00-19.30 13-15 år Pro 1

18.30-20.00 16-19 år Pro 1

20.00-21.00 20-30 år Pro 1

tirsdag 5. august 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

onsdag 6. august 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.30-20.00 VTG Hcp 36-55 Terje/ Jan 0

(18.30)19.00-21.00 Elite Pro 2

Golfbutikken scramble

Veien Til Golf Pro

torsdag 7. august 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-18.30 Junior Elite Pro 1,5

18.30-19.30 Dametrening Pro 1

19.30-21.00 Klubbtrening Alle Pro 1,5

Veien Til Golf Pro

fredag 8. august 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

Veien Til Golf Pro

lørdag 9. august 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

LAG NM Senior + 50 3. div Østlandet - Herrer og Damer - Grenland Tove

LAG NM Senior + 50 2.div Avd B - Herrer og Damer – Norsjø GK

søndag 10. august 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

LAG NM Senior + 50 3. div Østlandet - Herrer og Damer - Grenland Tove

LAG NM Senior + 50 2.div Avd B - Herrer og Damer – Norsjø GK



GOGK 2025
Uke 33 Sum protimer 10

mandag 11. august 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-18.15 6-8 år Pro 0

17.00-18.30 9-12 år Pro 1

17.30-18.30 4-5 år Pro 0

18.00-19.30 13-15 år Pro 1

18.30-20.00 16-19 år Pro 1

20.00-21.00 20-30 år Pro 1

16.00-17.10 Bedriftsserie golf 2025

tirsdag 12. august 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.15-19.10 Bryt 100 Pro 1 Driving Range

19.15-20.10 Bryt 90 Pro 1 Driving Range

20.15-21.10 Bryt 80 Pro 1 Driving Range

onsdag 13. august 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.30-20.00 VTG Hcp 36-54 Terje/ Jan 0

(18.30)19.00-21.00 Elite Pro 2

torsdag 14. august 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-18.30 Junior Elite Pro 1,5

18.30-19.30 Dametrening Pro 1

19.30-21.00 Klubbtrening Alle Pro 1,5

10.00 Senior Golf

fredag 15. august 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

lørdag 16. august 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

Ola Axelssons PRO MAT

søndag 17. august 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

Region Tour Sør 9 - Larvik GK



GOGK 2025
Uke 34 Sum protimer 10

mandag 18. august 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-18.15 6-8 år Pro 0

17.00-18.30 9-12 år Pro 1

17.30-18.30 4-5 år Pro 0

18.00-19.30 13-15 år Pro 1

18.30-20.00 16-19 år Pro 1

20.00-21.00 20-30 år Pro 1

tirsdag 19. august 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.15-19.10 Bryt 100 Pro 1 Driving Range

19.15-20.10 Bryt 90 Pro 1 Driving Range

20.15-21.10 Bryt 80 Pro 1 Driving Range

onsdag 20. august 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.30-20.00 VTG Hcp 36-54 Terje/ Jan 0

(18.30)19.00-21.00 Elite Pro 2

torsdag 21. august 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-18.30 Junior Elite Pro 1,5

18.30-19.30 Dametrening Pro 1

19.30-21.00 Klubbtrening Alle Pro 1,5

fredag 22. august 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

lørdag 23. august 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

Hele dagen Klubbmesterskap Tor

søndag 24. august 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

Hele dagen Klubbmesterskap Tor MAT



GOGK 2025
Uke 35 Sum protimer 10

mandag 25. august 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-18.15 6-8 år Pro 0

17.00-18.30 9-12 år Pro 1

17.30-18.30 4-5 år Pro 0

18.00-19.30 13-15 år Pro 1

18.30-20.00 16-19 år Pro 1

20.00-21.00 20-30 år Pro 1

16.00-17.10 Finale Bedriftsserie golf 2025

tirsdag 26. august 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.15-19.10 Bryt 100 Pro 1 Putting Green

19.15-20.10 Bryt 90 Pro 1 Putting Green

20.15-21.10 Bryt 80 Pro 1 Putting Green

onsdag 27. august 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.30-20.00 VTG Hcp 36-55 Terje/ Jan 0

(18.30)19.00-21.00 Elite Pro 2

Kine

torsdag 28. august 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-18.30 Junior Elite Pro 1,5

18.30-19.30 Dametrening Pro 1

19.30-21.00 Klubbtrening Alle Pro 1,5

10.00 Senior Golf

fredag 29. august 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

Veien Til Golf Pro

lørdag 30. august 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

Hele dagen Golden Child Open Roger MAT

Veien Til Golf Pro

søndag 31. august 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

Veien Til Golf Pro

Damescramble



GOGK 2025
Uke 36 Sum protimer 10

mandag 1. september 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-18.15 6-8 år Pro 0

17.00-18.30 9-12 år Pro 1

17.30-18.30 4-5 år Pro 0

18.00-19.30 13-15 år Pro 1

18.30-20.00 16-19 år Pro 1

20.00-21.00 20-30 år Pro 1

tirsdag 2. september 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.15-18.10 Bryt 100 Pro 1 Driving Range

18.15-19.10 Bryt 90 Pro 1 Driving Range

19.15-20.10 Bryt 80 Pro 1 Driving Range

onsdag 3. september 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.30-20.00 VTG Hcp 36-54 Terje/ Jan 0

(18.30)19.00-21.00 Elite Pro 2

torsdag 4. september 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-18.30 Junior Elite Pro 1,5

18.30-19.30 Dametrening Pro 1

19.30-21.00 Klubbtrening Alle Pro 1,5

fredag 5. september 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

lørdag 6. september 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

09.00 SHANK FINALE Roger

søndag 7. september 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

KM Pitch og Putt Tor MAT



GOGK 2025
Uke 37 Sum protimer 10

mandag 8. september 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro Trenings område

17.00-18.15 6-8 år Pro 0

17.00-18.30 9-12 år Pro 1

17.30-18.30 4-5 år Pro 0

18.00-19.30 13-15 år Pro 1

18.30-20.00 16-19 år Pro 1

20.00-21.00 20-30 år Pro 1

tirsdag 9. september 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro Trenings område

17.15-18.10 Bryt 100 Pro 1 Bunker  / Green

18.15-19.10 Bryt 90 Pro 1 Bunker  / Green

19.15-20.10 Bryt 80 Pro 1 Bunker  / Green

onsdag 10. september 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro Trenings område

18.30-20.00 VTG Hcp 36-54 Terje/ Jan 0

(18.30)19.00-21.00 Elite Pro 2

Golfbutikken scramble

torsdag 11. september 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro Trenings område

17.00-18.30 Junior Elite Pro 1,5

18.30-19.30 Dametrening Pro 1

19.30-21.00 Klubbtrening Alle Pro 1,5

10.00 Senior Golf

fredag 12. september 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro Trenings område

lørdag 13. september 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro Trenings område

søndag 14. september 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro Trenings område

09.00 Grenland Mix Roger



GOGK 2025
Uke 38 Sum protimer 10

mandag 15. september 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-18.15 6-8 år Pro 0

17.00-18.30 9-12 år Pro 1

17.30-18.30 4-5 år Pro 0

18.00-19.30 13-15 år Pro 1

18.30-20.00 16-19 år Pro 1

20.00-21.00 20-30 år Pro 1

tirsdag 16. september 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.15-18.10 Bryt 100 Pro 1 Driving Range

18.15-19.10 Bryt 90 Pro 1 Driving Range

19.15-20.10 Bryt 80 Pro 1 Driving Range

onsdag 17. september 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

18.30-20.00 VTG Hcp 36-55 Terje/ Jan 0

(18.30)19.00-21.00 Elite Pro 2

torsdag 18. september 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-18.30 Junior Elite Pro 1,5

18.30-19.30 Dametrening Pro 1

19.30-21.00 Klubbtrening Alle Pro 1,5

fredag 19. september 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

lørdag 20. september 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

søndag 21. september 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område



GOGK 2025
Uke 39 Sum protimer 6,5

mandag 22. september 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-19.00 Felles junior Pro 1

18.00-19.00 20-30 år Pro 1

tirsdag 23. september 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

onsdag 24. september 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.30-18.30 VTG Hcp 36-54 Terje/ Jan 0

17.30-19.00 Elite Pro 1,5

torsdag 25. september 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-18.00 Junior Elite Pro 1

18.00-19.00 Dametrening Pro 1

19.00-20.00 Klubbtrening Alle Pro 1

10.00 Senior Golf

fredag 26. september 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

lørdag 27. september 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

Finale Medlemsgolfen 2025 Tor

søndag 28. september 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

Greenkeepers Revenge 9 Hull Back Kine



GOGK 2025
Uke 40 Sum protimer 6,5

mandag 29. september 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-19.00 Felles junior Pro 1

18.00-19.00 20-30 år Pro 1

tirsdag 30. september 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

onsdag 1. oktober 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.30-18.30 VTG Hcp 36-54 Terje/ Jan 0

17.30-19.00 Elite Pro 1,5

torsdag 2. oktober 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

17.00-18.00 Junior Elite Pro 1

18.00-19.00 Dametrening Pro 1

19.00-20.00 Klubbtrening Alle Pro 1

fredag 3. oktober 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

lørdag 4. oktober 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

søndag 5. oktober 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

09.00 3 køllers Tor



GOGK 2025
Uke 41 Sum protimer 0

mandag 6. oktober 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

tirsdag 7. oktober 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

onsdag 8. oktober 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

torsdag 9. oktober 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

fredag 10. oktober 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

lørdag 11. oktober 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

søndag 12. oktober 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område



GOGK 2025
Uke 42 Sum protimer 0

mandag 13. oktober 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

tirsdag 14. oktober 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

onsdag 15. oktober 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

torsdag 16. oktober 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

fredag 17. oktober 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

lørdag 18. oktober 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område

søndag 19. oktober 2025 Tid Aktivitet Ansvarlig

Timer

Pro

Trenings 

område


